
Therapiegrundlagen und Richtwerte

Insulin-Tagesbedarf 40 IE

basal: 20 IE

postprandial: 20 IE

1 Kohlenhydrateinheit (KE) = 10g KH

steigert den BZ um ca. 40mg/dl

1 Insulineinheit (IE)
senkt den BZ um ca. 40mg/dl


