
SABA

ICS 
niedrigdosiert

LABA

ICS 
mitteldosiert

LAMA

Spezialist Anti-IgE-AK

Stufe 1 Stufe 2 Stufe 3 Stufe 4 Stufe 5

Grundlegende Asthmatherapie bei Kindern

LTRA

ICS 
hochdosiert

und/oder

und/oder

Stufe 6

LTRA = 
Leukotrienrezeptorant-

agonist

nach den Empfehlungen der nationalen Versorgungsleitlinie „Asthma“ von 2018


