Therapieempfehlungen

Basisalgorithmus, angelehnt an die Empfehlungen der ESC/ECH und der DGK von 2018
Angaben ohne Gewahr, jede Therapieentscheidung bedarf der griindlichen Abwégung
von Nutzen, Risiko und Patientenpraferenzen und der arztlichen Expertise.

generell hohe Incompliance-Rate, deshalb effiziente Autklarung und

engmaschige Kontrolle notwendig

neuerdings ist die initiale Kombinationstherapie empfohlen (héhere Responder-
Rate und weniger UAW)

Ziel-Blutdruck
Ziel-RR ist etwa systolisch 120-140mmHg

mindestens unter 140/20mmHg
bei Komorbiditdten ggf. noch niedriger, nie unter 120mmHg systolisch




