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Grundlegende Asthmatherapie bei Erwachsenen

SABA = „short-acting beta 
agonist“ (kurzwirksames 

Betamimetikum)

ICS = inhalatives 
Corticosteroid

LABA = „long-acting beta 
agonist“ (langwirksames 

Betamimetikum)

LAMA = „long-acting muscarinic 
antagonist“ (langwirksames 

Anticholinergikum)

nach den Empfehlungen der nationalen Versorgungsleitlinie „Asthma“ von 2018


